
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

09.09.2008  【不要指責，卻要體諒】                                   

「你們為什麼不寧願受點屈？為什麼不寧願吃點虧？你們反而 

使人受屈，使人吃虧，況且這還是施於弟兄！」 格前 6：7-8 

 

 

今日聖言： 

格前 6:1-11 

詠:149  

路 6:12-19 

Menzel, Adolph von, School for Boys, 1738 

我的祈禱： 

主，讓我不要限於指出別人的犯錯，卻要替別人的犯錯找一個可堪體諒的原因。 

默想： 

香港人喜歡依自己的標準來批

評別人，認為真理在我，可以義

正辭嚴，不惜爭辯到底。但是，

堅信我即真理的人，往往不願意

體諒別人的處境，祇顧對別人的

錯誤，窮追猛打，以理殺人。其

實，美其名是主持公道或據理力

爭，但心底就是一份驕傲和駡人

的快感。我是否也常常這樣做？

 

聖保祿訓責格林多人祇講訴訟

而不顧愛德的世俗層次。他要求

基督徒的修為以愛為先，以和為

貴，以人為本，寧願自己吃虧，

也不該使兄弟受屈。我可以做得

到嗎？ 

 


